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temporaire 

- Version dématérialisée 
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1. Présentation générale et coordonnées 

 

Organisme Gestionnaire du Foyer de vie  Les Paredous : GAP12  

 

Groupement de Coopération Sociale et Médico-Sociale 

Groupement ABSEAH / PEP 12 

 
 
 

ABSEAH :          PEP :  l’AD-PEP-12 : 
Association          Association 
Belmontaise de            Départementale   
Service et d’         Pupilles de 
Accompagnement pour Personnes     Enseignement  
Handicapées                 Public de l’ Aveyron 12 

  
 

 
 

 

- Administratrice principale :  Mme Katy SAUDEMONT 

 

 

Organisme de tarification et de contrôle : 

  

 Conseil Départemental de l’Aveyron  

 

  

http://www.pep12.fr/
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LE FOYER DE VIE « Les Paredous » 

 

 

 

 

 

 

Adresse :  

   Foyer de Vie « Les Paredous » 

       Le TRUEL 12 430  LE TRUEL 

 
Situation géographique 

 
 

 

Téléphone : 05 65 59 60 00 

 

 

    Site internet : lesparedous.fr 

   Mail : fv.paredous@gap12.fr 

 

 

 

Ouvert : En 2013  
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2. Le Foyer de vie accueille : 

 

14 habitants 

 

 

 

 

 

 1 place en hébergement temporaire  

(Jusqu’à 90 jours par an par personne) 
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3. La philosophie, valeurs et méthodologies 
du Foyer de vie « Les Paredous » 

 

 

Promotion : 

Bientraitance (Annexe 1) 

Bonnes pratiques 

professionnelles 

 

 

 

 

Travaillons ensemble 

pour l’amélioration 

continue de la qualité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Humanitude (Annexe 2): 

Liberté 

Citoyenneté 

Autonomie 
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4. Critères d’admission : 

 
Pour être admis, je dois :  
 

      Être orienté par la MDPH 
         Maison 

Départementale 
        des Personnes 

Handicapées  
 

 
 

 
Pour une déficience ou 
un handicap psychique 
stabilisé 

 
 
 
 

    Avoir plus 45 ans 
 
 
 
 
 
 
Je ne peux pas être admis si :  
 

J’ai des soins médicalisés 
 
 
 
 
 
 

J’ai des troubles du   
comportement non 
stabilisés 
 

+ 45 
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5. Demande d’admission 

 
 

    Remplir un dossier de renseignements. 

    Joindre les documents demandés. 

 
 

 

 

    Visite de l’établissement. 

 

 

 

 

 

Présentation des modalités          

d’accompagnement. 

Présentation du fonctionnement 

du foyer de vie. 
 

 

 

        Inscription sur la liste d’attente. 

 

 

 

 

 

   Emménagement au Foyer de vie. 
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6. L’admission 

 
On vous explique et vous remet :  
 
 

 Livret d’accueil 
 

 
 
 

 
 
 

 
Règlement de fonctionnement 
 
 
 
 
 
 

 
 
La charte des droits des personnes 
accueillies 

 
 
 
 

 
 
Vous élaborez et signez : 
 

 
    Le contrat de séjour 
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7. L’équipe du foyer de vie vous 
accompagne 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’ensemble des professionnels est tenu à la discrétion professionnelle.  
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8. Votre projet d’accompagnement 
personnalisé (PAP) 

 
     
 
Selon votre choix : 
 
 

Echange sur vos besoins et attentes. 
Désignation par l’établissement d’un 
« coordinateur et co-coordinateur de 
projet » 

 
 
 
 
 
 
 

Echanges avec : 
 - Votre entourage. 
 - Votre personne de confiance. 
 - Votre représentant légal. 

    - Vos prestataires. 
 
 
 
 
 
     Réunion interdisciplinaire  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
     Formalisation du projet 
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Consentements : 
- Si accord, signature. 
- Si désaccord, échange et nouvelle 
proposition.  
 

     
 
 
 

 
Suivi de projet : 
- Bilan à 6 mois. 

   - Evaluation après 1 an. 
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9. Votre logement : « Lieu de vie, lieu 
d’envie » 

 
Plusieurs possibilités de logement : 

 

5    Chambres 

 
 
 
 
 

 
 

5  Studios 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

5   T2 
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Dans votre logement, vous pouvez : 
 
 

 
Cuisiner ou réchauffer vos repas 
chez vous selon votre PAP. 

 
 
 
 

 
 

 
 

Cultiver votre potager personnel. 

 

 

 

 

 

 Entretenir votre linge. 

 

 

 

 

 

Téléphoner aux accompagnants en 

cas de besoin  
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Vous pouvez accueillir votre famille, amis, entourage 24h/24h 
 
 

En informant le foyer de vie. Pour le 
respect du rythme de chacun, des 
horaires de visite sont conseillés 
(10h-18h). 

 
 
 

 
 
 
 
 

Dans votre logement, en 
privilégiant la discrétion dans les 
lieux collectif. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Partager les repas chez vous. 
Possibilité de commande repas en 
informant 15 jours avant.  

 
 

 
 
 
 
 
 

Lorsque vous souhaitez vous 
absenter (promenade, séjours 
extérieurs, …) vous préviendrez les 
accompagnants : prévention fugue 
et disparitions. 

10 H 

18 H 
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10. Les espaces collectifs 

 

     Salle à manger 

 

 

 

 

 

     Salon 

 

 

 

 

  

 

     Buanderie 

 

 

 

 

Terrasse et espace 

fumeur 
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     Espace numérique 

 

 

 

 

 

 

     Espace détente / lecture 

 

 

 

 

 

 

 

    Espace jardin 
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                          Espace sport Détente 

 

 

 

 

 

 

 

    Boulodrome 

 

 

 

 

 

   

    Cuisine 

 

 

 

 

 

 

Travaux manuels 
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11. Animaux de compagnie 

 
 
Vous devez (Annexe 3): 

 
Assurer ses besoins physiologiques, 
comportementaux et médicaux. 

 
 
 

 
 
Respecter les règles d’hygiène et de 
sécurité. 
 
 

 
 
Respecter la tranquillité de vie des 
personnes. 

 
 
 

 
Disposer d’un certificat vétérinaire avec : 
- Les caractéristiques et l’identification de 
l’animal. 

   - Les vaccinations. 
   - Certificat de stérilisation. 
   - Les traitements. 

      
 
 

Non dangerosité. 
 
 

    
 
 

Capacité de l’animal à cohabiter 
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12. La vie quotidienne 

 
 
Des prestations selon votre choix inscrit dans votre projet 

d’accompagnement personnalisé et votre parcours de vie : 

 

 

 

Accompagnement aux actes de la vie 

quotidienne. 

 

 

 

 

 

 

 

   Hébergement / Restauration 

 

  

 

 

 

 

 

Accompagnement vers l’autonomie, 

l’auto-détermination. 
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Accompagnement à la santé (Annexe 4) 

 

 

 

 

 

 

 

  Accompagnement aux déplacements 

 

 

 

 

 

 

 

Accompagnement à la vie sociale, 

familiale et citoyenne. 

   

 

 

Accompagnement et prévention à la vie 

affective, intime et sexuelle. 
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    Protection contre : 

  - Harcèlement 

  - Abus de faiblesse 

  - Prosélytisme 

  - Radicalisation 

 

 

 

 

 

 

Accompagnement à la gestion de son 

logement. 

 

 

 

 

 

Accompagnement au numérique et 

nouvelles technologies. 
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13. Les horaires conseillés pour le 
rythme de vie : 

 

Visites proches et amis : 

 

 

 

 

 

Accueil téléphonique : 

Les accompagnants vous répondent de : 

▪ 10h - 12h 
 

▪ 14h30 - 17h 

 

Repas :  

 

▪ Petit déjeuner :  
Entre 6h30 et 7h et 7h30 et 10h. 

 

▪ Déjeuner : 12h 
 
 

▪ Goûter : 16h 
 

 

▪ Diner : 19h 
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14. L’accompagnement à ma santé 

 

 

Choisir mes prestataires médicaux et 

paramédicaux selon l’offre du secteur 

géographique 

 

 

Être accompagné dans la gestion de mon 

traitement. 

 

 

 

 

Être accompagné pour mes rendez-vous. 

 

 

 

Evaluation et accompagnement de la 

douleur 

 

 

Prévenir et informer sur les risques liés à 

ma santé : Chutes, dénutrition, malnutrition et 

troubles de déglutition (Annexe 4) 
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15. Les activités  

 

 

Individuelles et personnalisées 

 

 

 

 

 

 

   Collectives 

 

 

 

 

    

Dans le Foyer de vie 

 

 

 

 

   Externe / en milieu ordinaire 
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16. Les évènements annuels 

 

Les évènements de l’association sportive Les Paredous : 

 

 

  Quine 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée pêche 

 

 

 

 

 

 

Journées sport adapté 
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Les évènements du Foyer de vie : 

 

 Portes ouvertes 

 

 

 

 

 

 

 

2 séjours extérieurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mosaïque 
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 Evènements festifs  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Journée sport santé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête d’automne : 

familles, proche, partenaires, 

et grand public 
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17. Les partenariats 

 

 

Avec l’école du Truel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec le lycée Vaxergues 

 

 

 

 

 

 

 

Avec l’APA 

- Gym 

- Marche ouverte au public 

 

 

 …  
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18. Mes droits : Charte des droits et 
libertés de la personne accueillie 

 
1. Non-discrimination 

 
J’ai le droit à un accompagnement tel que 
je suis 

 
 
 

 
 

2. Droit à la prise en charge, 
    Droit à un accompagnement 
    personnalisé. 
 
   J’ai le droit à une aide personnalisée,  
   tout au long de ma vie 

 
 
 

3.Droit à l’information 
 

    J’ai le droit à une information simple  
    et complète pour : 
      - mon accompagnement 
      - mes lieux de vie 
      - mes autres possibilités   
         d’accompagnement 
      - le respect de ma vie personnelle 
 
Je peux accéder à mes informations sur 
demande. 

 
 

4. Libre choix. 
 Consentement éclairé. 
 Participation 
 

   Je dois recevoir des informations faciles à                                         
   comprendre sur mon accompagnement 
   J’ai le droit à un projet personnalisé adapté 

 CVS 
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5.  Droit à la renonciation 
 
     Je peux dire non aux aides proposées 
    Je peux en demander le changement 

 
 
 

 
 
 

 6. Droit au respect des liens familiaux 
 
       J’ai le droit à une aide pour maintenir  
       mes liens familiaux 

 
 
 

 
 
 

 7. Droit à la protection 
 
     - Mes informations personnelles sont privées 
      (Dossier Usager Informatisé) 
     - Je dois donner mon accord pour les partager  
     - J’ai le droit : 

- d’être protégé 
- d’être en sécurité 
- J’ai le droit aux soins 

 
 

 
 

  8. Droit à l’autonomie 
      - Je peux circuler librement 
      - Je peux être accompagné si j’en ai besoin 
      - Je peux avoir une vie sociale en dehors 
         de l’établissement 
      - Je dispose de tous mes biens 
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9.  Principe de prévention et de soutien 
 
     - J’ai le droit à un soutien dans  
       les moments importants 
     - Le soutien peut être celui de ma famille 
     - Le soutient peut être celui des professionnels 

 
 

 
 
 

 
10. Exercice des droits civiques. 
      
       L’établissement doit m’aider : 
         - à connaître mes droits 
        - à respecter mes devoirs 

 
 

 
 
    
 

11. Respect des pratiques religieuses. 
 
      J’ai le droit au respect de ma religion 
      Je suis accompagné dans les recherches  
      de mon lieu de culte (Annexe 5) 

 

 

 

 

  12. Respect dignité, intégrité et intimité. 

        J’ai le droit à : 

            - Une intimité 

            - Une vie affective et sexuelle 

            - Je dois respecter le choix de l’autre 
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Je peux choisir : 

       

Ma personne de confiance 

 

 

 

 

 

 

      Mes directives anticipées 

 

       

     

 

 

 

Mon droit à l’image. 
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19. Pour bien vivre ensemble : Extrait 
du règlement de fonctionnement 

 
 

Respecter habitants et 
professionnels. 
 
 
 
 

 
 

 
  Ecoute et amélioration : 

- Enquêtes satisfaction. 
- Réunions. 
- Plaintes et réclamations. (Annexe 7)  
 
 
 

 
 
 

 
 
Respecter les horaires de vie 
collective du Foyer de vie. 
 

 
 

 
 
 
 

Vous êtes responsable des clés de 
votre logement si vous souhaitez 
avoir la clé.  
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Ne pas détériorer ou voler des 
objets. 
 
 
 
 
 
 
Respect de la propriété de chaque 
habitant : argent, cigarettes, 
portable, objets personnels, 
alimentation… 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vous pouvez aménager votre 
logement selon vos gouts avec 
votre mobilier, en respectant 
l’habitat. 

 
 
 
 

 
 

Fumer et vapoter au coin fumeur. 
Chacun sa consommation. 

 
 
 
 

 
 

Respecter vos voisins, en limitant 
le bruit, et en l’arrêtant après 22h.  

 
22h 
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Consommation d’alcool selon mon PAP. 
Prévention et accompagnement des 
addictions. 

 
 
 
 

 
 
 

Interdiction de consommer des 
substances illicites. 

 
 
 

 
 
 

 
Pas d’objets qui puissent mettre en 
danger autrui ou moi-même : armes, 
armes blanches. 

 
 
 
 
 

 
Comportement adapté dans les 
véhicules. 

 
 
 
 

 
 

 
Connaissance des consignes de  
sécurité. (Annexe 6) 
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20. Vos biens : 

 

Vous pouvez, selon votre choix : 

 

   Disposer de votre argent sur vous. 

 

 

 

 

 

 
Déposer votre argent et vos biens de 
valeurs au coffre-fort du Foyer de vie, 
dans ce cas : 
▪ Un suivi des sorties et entrées 

d’argent ou de biens est effectué. 
▪ Les tickets justificatifs de 

dépenses sont conservés et 
envoyés à votre représentant 
légal. 

 
 

 
Vous disposez : 

 
D’une responsabilité civile prise en 
charge par l’établissement. 
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21. Fin de séjour 

 

Plusieurs possibilités : 

 

Selon votre choix. 

 

 

 

 

 

Le Foyer de vie n’est plus 

adapté à vos besoins. 

 

 

 

 

Nous vous accompagnons : 

 

Vers la recherche d’un lieu 

adapté à votre projet. 

 

 

 

Sur le plan administratif. 
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22.  Mes questions / mes 
interlocuteurs 

 

Questions : 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Interlocuteurs : 

L’ensemble des professionnels du foyer. 

 

 

 

 

 



COMMUN - Livret d’accueil    Page 41 sur 52 

23. Annexes 
 

1. Prévention et dépistage des maltraitances : 

2.  

3.  

4.  

5.  
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6. La philosophie de l’Humanitude : 
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7. Règlementation animale de compagnie :  

flyer Synasens (autorisation de publication 2025.6) 
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8. La gestion de mon traitement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma douleur : 

 

1. Evaluation de la douleur 

2. Traçabilité et transmissions  
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9. Lieux de culte 
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10.  Votre avis compte pour améliorer la qualité 

 
Vous pouvez participer  
 

➔ Réunions habitants, groupe de parole 

 
▪ Groupe de parole : Le mercredi matin. 

 
 

▪ Réunion habitant : 1 fois par mois. 
 
 
 

 
 

➔ Le Conseil de la Vie Sociale 

 
▪ Trois réunions par an. 

 
▪ Siège : les élus (habitants, familles), 

représentant des salariés, le Maire, la 
directrice adjointe. 

 

▪ Lieu d’expression, de réflexion, 
d’information, de consultation sur le 
fonctionnement, l’organisation, les 
projets du foyer de vie. 

 
 

CVS représentants élus des habitants en 2024 : 

                   
CAMPELPS Jean Marie          KOSINSKI Christine 

Titulaire                    Suppléante 
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➔ La déclaration pour plaintes, réclamations, 
satisfactions : 

 
 
 
▪ Vous pouvez remplir des fiches 

de déclarations seuls ou 
accompagnés. 

 
 
▪ Vous disposez d’une boîte aux 

lettres (2ème étage) pour la 
déposer. 

 
 
▪ Elles seront étudiées avec vous 

et par l’équipe 
pluriprofessionnelle. 
 
 
 

▪ Des réponses sont apportées. 
 
 

 

 

➔ Le recours à la personne qualifiée possible :  
( Liste à l’affichage hall 2ème étage) 

 
▪ Sollicitée en cas de conflit / litige 

avec l’établissement. 
 

▪ Assure un rôle de médiation 
avec l’établissement.  
 

▪ Vous accompagne afin de faire 
valoir vos droits. 
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▪ Peut être saisie par vous-même 
ou votre entourage.  

➔ Des enquêtes de satisfactions : 
 

 
▪ Sur la qualité des prestations 

proposées. 
 

▪ Permettent d’apporter des 
améliorations pour être au plus 
près de vos besoins  

 

 

 

 

 

 

 

➔ Documents disponibles dans l’espace information  
(2ème étage) 
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11. Sécurité incendie : 

Source Novap 
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12. Associations de la commune du Truel : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez aussi retrouver des informations sur le site internet de la Mairie aux pages :  

Vie associative : https://www.letruel.fr/vie-locale/vie-associative/ 

Commerces et Services : https://www.letruel.fr/vie-locale/commerces-et-services/ 

 

https://www.letruel.fr/vie-locale/vie-associative/
https://www.letruel.fr/vie-locale/vie-associative/
https://www.letruel.fr/vie-locale/commerces-et-services/
https://www.letruel.fr/vie-locale/commerces-et-services/

